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Cuidado com aqueles que comercializam
MEDICAMENTOS a qualquer preco ! -
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CONFECCIONAMOS A PARTIR DE 1 PECA
Rua Sao Paulo, 856 - Centro - BH/ MG
Fone 2512-8999 - (Dentro da Farmacia Catedral)

www.apicebrindes.com.br

CARTA AOS CLIENTES

Cuidado com aqueles que comercializam MEDICAMENTOS a qualquer prego !
“Conquistamos a satisfacdo do cliente, ndo somente pelos precos baixos, mas
por atender as expectativas dos resultados esperados por eles.”

Quando se fala em rede de farmacias, € comum apontarem a Farmacia Catedral
como uma empresa séria e de tradicdo. Pois ha 48 anos atua, buscando garantir
seguranca no seu medicamento e qualidade no atendimento.
Por tras dessa tradicional empresa, formada por uma politica de relacionamento
familiar, estdo jovens empreendedores, focados em manter a memoria da Farmacia,
preservando as sabedorias antigas. A dedicag¢do ao cliente e o prego compativel
tornaram-se ao longo dos anos um COMPROMISSO da Farmdcia Catedral.
Contudo, a empresa tem como a maior de suas realizacdes o objetivo do seu negocio:

PROMOVER A SAUDE E O BEM ESTAR DA POPULACAO,
NAO A QUALQUER CUSTO, MAS COM EXCELENCIA, CONFIANCA E INOVACAO!
Obrigado sempre! Diretores da Farmdcia Catedral

Mascara de Tutano TODOS 0S /‘HJJIEII_
PRODUTOS Fitoterapicos no SUS

CATEDRAL ANUNCIADOS Vocé sabia que o SUS

NESTA EDICAO (Sistema Gnico de Saude)

- distribuifitoterapicos (medicamentos
VOCE ENCONTRA feitos de ervas medicinais)

EM TODAS AS gratuitamente nos postos de Saude?
LOJAS CATEDRAL Pois fiqgue sabendo. Eram dois e

ENTREGAS EM agora ja sdo oito. Dentre eles esta
DOMICILIO a Garra do Diabo cujo nome cientifico
é Harpagophytum procumbens e a

Unha de Gato (Uncaria tomentosa).

: Estes dois fitoterapicos ja eram
Nutre e Hldrﬂtﬂ m popularmente usados contra artrite,
Contém silicone de Gltima geragéo, reumatismo e doencas inflamatorias

dando maciez e brilho instantaneco!

Aumenta a resisténcia e fortalece cronicas. A entrada deles na lista de

- ~ fitoterapicos do SUS, trds a tona
SR CRTNN e neiarens 3278"1523 uma veeﬂade: Se antes pensavamos
Vocé encontra em todas que tratamentos com ervas
as Lojas CATEDRAL _ | medicinais eram coisa da Vo, de
R £ d\| gente do interior ou de indios, hoje

Expermente tombem a - BTSRRI N 5 0L s e
Shampoo, Condicionador e quantidade de pesquisas cientificas
Creme sem enxague. que comprovam o efeito curador de
varias espécies de nossa flora, /

MATERIA DE CAPA Educacdo Nutricional :Uma forma de proporcionar mais qualidade de
vida a todos. Sabe-se gue o padrdo alimentar da populacdo tem se modificado ao longo dos anos,

e na atualidade, & cada vez maior o consumo de alimentos congelados, frituras,
refrigerantes, doces e fast food e muitas vezes acabamos deixando de lado as frutas,
verduras e legumes. Muitas doencas tém aumentado na populacdo por causa do tipo
de alimentos que temos consumido. Obesidade, diabetes, colesterol alto, pressdo alta
e cancer sdo alguns dos exemplos de doencas que podem ser causadas por uma
alimentagao errada. Nesse sentido, o Nutricionista € que tera o papel de auxiliar as
pessoas na adocao de habitos alimentares saudaveis como forma de reduzir o risco
dessas e de tantas outras doeng¢as que tanto tém afetado a populagdo. Pensando nisso,
a Farmacia Catedral esta oferecendo aos seus clientes, um servigo de orientagdo e
acompanhamento Nutricional, assim quem deseja obter orientagdes sobre como utilizar

yndréia CecliaBrags 5 3limentacdo a favor de sua salde, pode agora contar com esse trabalho que estd sendo
andreiacecili ab-'?gal_ﬁlg?mall wm  raalizado.

Tei: B831-44
RACAO HUMANA
/—]EH]E- A racdo humana consiste em uma mistura de
Bolinho de esplnafre ou couve ?lyerslc}sgngre?lgtnttés tais como: erwfma‘ IgE:imin' de
Essa versdo é deliciosa, e bem menos caldrica gue o tradicional rgo, linhacd, IEILe de S0ja em Po, 1arcio de rigo,
bolinho de arroz. Preparado com aveia, tem muita fibra qumua,_gergellm e muitos outros. Devido a tal
e uma ou duas unidades matam a vontade. ! composicdo, a racao torna-se uma boa fonte de
Ingredientes: 1 mago de espinafre picado fibras, vitaminas e minerais. As fibras presentes
g ]I;cqiijher q%eijubp?rmisjﬂ ra!lago no pdeUtD auxiliam no bom funcionamento
claras batidas - cebola media ralaga i i =1 ialirar
2 dentes de alho picados - 3 colheres [sopa)de azeite ll'l_t’E'Stlr_'lEL na r:_eduqaﬂ do EG|1?5IEFDI, trIEIIEEEIdES €
1 xicara [cha) aveia Natureza Viva em flocos finos gllc_Emla! e ainda proporcionam sensacao de
sal e noz moscada a gosto saciedade, favorecendo assim o processo de
Mode de Faser reducdo de peso. E importante explicar que a

Aqueca a frigideira e refogue a cebola e o alho no azeite. | | racdo deve ser utilizada de maneira adequada, ou
#unée 2 $5pi_gafre - refﬂg';it afet I‘ﬂufr,thar e secar o || seja, alguns cuidados devem ser tomados quanto
unao da rngideira. Leixe estriar , transfira — o pdara uma

tigela acrescente os outros ingredientes e misture bem. 40 Seu consumo, a comecar mpE’iat tOmpra.
Divida a massa em 15 porcdes, | | A composicao da racdo humana ndo é fixa e varia
achate-as como hamburguer. [ | com a marca, algumas sdo mais caléricas do que
' ﬁquegﬁ}?’ L”E'?je”";r?ﬁ;'e['ihf outras, pois os ingredientes e suas quantidades

05 Dolnnhos gos aols 1agaos -4 . '

até dourar.Sirva em | | 530 diferentes. Quanto ao uso, para quem deseja
seguida. Se preferir | | perder peso, a forma mais adequada & misturar o

pode 5ub5tituiy produto com suco de frutas, leite ou iogurte

espinafre por couve. desnatado em substituicao ao lanche da tarde ou
ao pao do café da manhd. Nunca substitua as
refeicbes principais como almoco e jantar pela
ragao, pois pode comprometer sua saude, a ragao
® humana pode substituir no maximo duas
refeicoes leves. A racdo humana quando utilizada
corretamente proporciona varios beneficios para
a saude. Ndo se pode esquecer gue esse produto
sozinho ndo faz milagre, ele deve ser associado a
habitos saudaveis de alimentacdo, assim
poderemos desfrutar dos efeitos da ragdo sem
comprometer o funcionamento do nosso corpo.

“ O melhor da natureza em sua mesa”

Tel : (31) 3327-1000

falecom@naturezavivabrasil.com.br

[ Porgue o elefante nao pega fogo? Porque ele ja é cinza

O que o cavalo foi fazer no orelhao? Passar um trote

O que da o cruzamento de pdo, gueijo e um macaco? X-panzé
0 que o tomate foi fazer no banco? Foi tirar extrato.
Por que a Coca-Cola e a Fantase ddo muito bem?

Porque se a Fanta quebra, a Coca-Cola |
Por que as plantinhas nao falam? Porque elas sido muday

Por gue Peron nao teve filhos? Porgue sua mulher Evital

Lencéis sujos Prepare a pipoca !!!

Um casal. recém-casados mudou-se

Ezfap;ﬁnn;irzair;:;‘h?uétul t;:gsqﬁu‘:; Shakes p e d [f@ m IX@Oha d

na casa, enguanto tomavam café,
a mulher reparou através da janela
em uma vizinha que pendurava
lengéis no varal e comentou com o
marido: - Que lencis sujos ela esta
pendurando no varal! Esta
precisando de um sabdo novo.
Se eu tivesse intimidade perguntaria
se ela quer que eu a ensine a lavar
as roupasl O marido observou calado.
Alguns dias depois, novamente,
durante o café da manhd, a vizinha
pendurava len¢dis no varal e a

mulher comentou com o marido; DICAS DE SAUDE
- Nossa vizinha continua pendurando DICAS PARA DISFARCAR
0s lengéis sujos! Se eu tivesse AS OLHEIRAS

intimidade perquntaria se ela quer que
Ij- Y | q g r Se vocé no tem coragem de encarar métodas N O
EU @ €ensine a lavar as roupas: de tratamentos mais drasticos, o maneira

E assim, a cada dois ou frés dias, mais eficaz é disfargar, e aqui vio algumas
a mulher repetia seu discurso, dicas para que as olheiras figuem menos F@QU E

i visiveis ou desaparecam |
enquanto a vizinha pendurava suas

Elenco: Gwyneth Paltrow, Joseph Fiennes,
Geoffrey Rush. Vencedor de 7 Oscar - incluindo
Melhor Filmeeste sucesso inteligente e sexy
apresenta a vencedora do oscar de Melhor Atriz
Gwyneth Paltrow e um sensacional elenco que
inclui os ganhadores do Oscar Judi dench
(Melhor atriz coadjuvante), Geoffrey rush
(melhor Ator). Um filme imperdivel,

Indicados: Elizabeth, A Vida é Bela,

0 resgate do Soldado Ryan e Linha vermelha.
Diregdo: Jonh Madden

ANUNCIE

- 1) DURMA BEM
roupas no varal. Passado um més a DORMIE £ EUNDAMENTAL A SATIDE
mulher se surpreendeu ao ver oS
|E|'It}|:|1i5 MUitU bTEﬂCUS SEﬁdG 2) FACA ATIVIDADES FISICAS PARA

DESCARREGAR A TENSAO DO DIA-A-DIA

estendidos e, empolgada, foi dizer ao CATEDRAL

marido: - Veja, ela aprendeu a lavar 3) U-‘frfé:m:s ;ﬂn “:Sii :ARA
as roupas, Serd que a oulra vizinha LIGUE
ensinou? O marido calmamente respondeu: 4) FAGA MASSAGENS PARA IRRIGAR
- Nao, hoje eu levantei mais cedo e MELHOR HHLOCAL 3235-3200
lavei 0s vidros da nossa janela!l 5) USE CREMES ESPECIFICOS PARA
E assim é : fudo depende da janela A AREA DOS OLHOS / TIRAGEM
através da qual observamos os falos. DE 3000
Antes de criticar, verifique seus praprios

AR R EXEMPLARES

defeitos e limitacdes. Devemos olhar | IERERTTT LI ;
- IV (O COM PUBLICO

antes de fudo, para nossa propria casa, | YR TYTIT CARTUCHOS E TONERS

para dentro de nds mesmos | IR AR REMANUFATORADOS SELECIONADO

.Lave sua vidraga. Abra sua janela. ('; : T‘z“_rf;'s-.ssng

FICHA CATALOGRAFICA /m
FATROCINADORES DESTA EDICAO : FitoVida Alimentos

COORDENACAD GERAL : Vinicius de Carvalho Garcia L S e L
COLABORADORES DESTA EDICAO : Andréia Cecilia Braga EDITORACAO & IMPRESSAO : Alphavilless CATEDRAL
REVISAD TEXTO : Delviene Quelotti SALIDE PELA PROPRIA NATUREZA
REVISAQ FINAL : Vinicius de Carvalho Garcia Ay, Amazonas, 730 - Centra
Cap : 30180-000 - BHIMG
LA CENTRO - fua Tamdion, $29 - (31) 52715508 /e, Amazonay, T30 - (31) §262-7220 / Aua Sho Paulo, 854 - (31} 3273-6027 | SaMASS 1 Aw. Cratodo Colombe, 342 - (31) 33736027 FECHAMENTO AUTORIZADO
ncteregzs pars Cieretpandineias | Ax Amasonas, 730 - Cerira - BRIME - CEP JO180000 / Teiakana : (1) 352-T10. sl : tormaciacatiodes| @beiniet nat Pode ser abero peda ECT.

Faulna nq Tanse e & ivgeeads  WIG-TIT1



